gotuj w stylu eko.p!

Pasztet drobiowy

‘. Tylko z Natury
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 75 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: mieso drobiowe - piersi, udka itd. -  s6l, pieprz mielony, majeranek -
600 g szczypta
watrébka z drobiu - 100 g cebula - 1 szt.
jaja - 2 szt. mleko do namoczenia butki oraz

watrébki - 300 ml
olej do smazenia -

butka sucha - 1 szt.
czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso ugotowac, ostudzi¢, zmielic. Watrobke namoczy¢ w mleku - mozna catg noc, ale
minimum 1 godz.. Cebule i czosnek posiekac i zeszkli¢, watrébke przesmazy¢ - wszystko ostudzic.
Dodac¢ namoczong w mleku i odcisnietg butke - wszystko zmielic.Dodac zéttka, majeranek,
przyprawic solg i pieprzem. Biatka ubi¢ na sztywng piane i doda¢ do catosci - lekko wymieszaé

i wiozy¢é do formy keksowej.

Piec z termoobiegiem 45 minut w temp. 175 stopni C.

Podawaé z zurawing.
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