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Pasztet jaglany z cukinig i z batatami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[ ] . 10 porciji

kasza jaglana ugotowana - 2 czosnek - 1 zgbek
szklanka cebula - 1 szt.

jaja - 3-4 szt. tymianek - 1 tyzeczka
cukinia - 1 szt. olej - troche

bataty - 300 g s6l i pieprz - do smaku

parmezan - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie $cieramy na tarce i dodajemy
pot tyzeczki soli. Nastepnie odstawiamy na bok
aby puscita sok. Pokrojong w kosteczke cebulke
szklimy na 1 tyzce oleju. Kasze przektadamy do
miski,Scieramy na duzych oczkach bataty

i dodajemy do kaszy, dodajemy cebulke,
wyciénietg z wody cukinie. Mieszamy. Dodajemy
tymianek i przecisniety przez praske czosnek,
doprawiamy solg i pieprzem oraz wbijamy jaja.
Mieszamy na jednolitg mase. Nastepnie
przektadamy do formy wytozonej papierem

i oprészonej np. kaszka kukurydziang. Pieczemy
ok 60 minut w 190 stopniach.
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