gotuj w stylu eko.p!

Pasztet pieczarkowy

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

. Skiadniki: pieczarki brgzowe (ewentualnie sél - 1 tyzeczka
biate) - 300 g pieprz $wiezo mielony - 1/2
cebula - 200 g tyzeczka
jaja - 3 szt. gatka muszkatotowa - - szczypta
masto klarowane lub olej do koperek Swiezy posiekany - 1 tyzka

smazenia - 2 tyzka
butka tarta - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule rozdrobni¢ za pomocag
malaksera (blendera) lub drobno posiekac.
Przetozy¢ na duzg patelnie lub do garnka

z grubym dnem, doda¢ masto klarowane

i rozgrzac, czesto mieszajac. Dodac pieczarki
pokrojone w cienkie potplasterki. Dusi¢ razem
okoto 10 minut (do odparowanie wody).

W misce roztrzepac jajka, dodac butke tarta,
uduszone pieczarki z cebulg (przestudzone), sol,
pieprz, gatke i koperek. Wymieszaé, a nastepnie
powstatg mase przetozy¢ do matej formy
keksowej, wygtadzi¢ gére za pomoca wilgotnej
tyzki. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
220°C, piec 20 minut. Przed podaniem odstawi¢
na 2-3 godziny do catkowitego ostudzenia.
Podawaé jako dodatek do domowego pieczywa
np. konfiturg z zurawiny.
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