gotuj w stylu eko.p!

Pasztet pomidorowy (weganski,
bezglutenowy)

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

- ' Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
B Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

Ryz brazowy - 1 1/2 szklanka S6l kamienna - 1 1/2 tyzeczka
Marchew - 1 szt. Papryka wedzona - 1 tyzeczka
Przecier pomidorowy - 7 tyzka Czarny pieprz - 1/2 tyzeczka
Woda - 250 ml Czarnuszka - 2 tyzeczka

Czosnek - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz moczymy przez kilka godzin lub
catg noc. Nastepnie odcedzamy i kilkakrotnie
przeptukujemy woda. Umieszczamy wraz

z marchwig (startg na grubych oczkach), woda,
przecisnietym przez praske czosnkiem,
przecierem i przyprawami w kielichu blendera.

KROK 2: Blendujemy na gtadkg mase, ktorg
nastepnie wylewamy do naczynia ceramicznego
lub szklanego zaroodpornego. Pieczemy 35 - 40
minut w 200 stopniach. Kroimy jeszcze ciepty
(nie goracy) lub catkiem wystudzony.
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