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Pasztet roslinny z biatych warzyw i kaszy

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

l 120 min I oty . 10 porciji

seler korzeniowy - 700 g olej - 0,5 szklanka
pietruszka korzen - 2 szt. drozdze nieaktywne - 3 tyzka
ziemniaki ugotowane - 3 szt. s6l himalajska - do smaku
cebula - 2 szt. pieprz - do smaku

czosnek zabki - 3 szt. oregano - 1 tyzeczka

kasza jeczmienna - 1/3 szklanka lubczyk - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gotujemy w 1 szkl wrzatku.
Selera i pietruszke obieramy i $cieramy na tarce.
Na oleju szklimy posiekang cebule, dodajemy
selera i pietruszke, dusimy wszystko do
miekkosci. Studzimy.

Kasze, ziemniaki, duszone warzywa miksujemy
lub przepuszczamy przez maszynke do migsa.
Do masy dodajemy przyprawy, reszte oleju,
mieszamy.

Mase wyktadamy do blaszki.

Pieczemy 50 min w 180 st.

Wyjmujemy z blaszki po ostygnieciu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasztet-roslinny-z-bialych-warzyw-i-kaszy


http://www.tcpdf.org

