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Pasztet warzywny z grzybami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

i 0 min [] . 12 porciji

. Skiladniki: marchew - 2 ziele angielskie - 2 szt.
seler - 1 pek pieprz i s6l - do smaku
pietruszka - 2 szt. kmin - 1/2 tyzeczka
zielona soczewica - 1/2 szklanka  kolendra - 1/2 tyzeczka
batat - 1 szt. gatka muszkatotowa - 1 szczypta
cebula - 1 szt. grzyby podgrzybki $wieze lub
czosnek - 2 zabek suszone - 6 szt.
li§6 laurowy - 2 szt. mielone siemig Iniane - 1 tyzka

olej - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Przyjemnie grzybowy w smaku. Kremowa konsystencja.
Polecam na Swieta Bozego Narodzenia lub Wielkanoc.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Forma keksowka 10x20 cm

Grzyby: suszone - umy¢, namoczy¢ i ugotowacé
40 minut do miekkosci; Swieze lub mrozone
grzybki - udusi¢ na niewielkiej ilosci oleju.

KROK 2: Ugotowaé soczewice bez soli (1:2) ok 30 min. Odcedzi¢
KROK 3: Warzywa obra¢ pocigé w duzg kostke. Rozgrzaé tyzke oleju, wrzuci¢ warzywa, liscie

laurowe, ziele angielskie i dusi¢ do migkkosci ok 20 minut.
Kiedy warzywa bedg miekkie (wyciagna¢ ziele i lis¢) przetozyé do malaksera. Doda¢ soczewice,
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grzyby, czosnek, siemie Iniane i reszte przypraw. Zmieli¢ na jednolita mase.

KROK 4: Papier wysmarowagé niewielka iloscig oleju. Przetozyé do formy wytozonej papierem. Piec
w 180 stopniach 40-45 minut. Wystudzic.
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