gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 5 porc;ji

. Skiadniki: cukinia starta - 4 szklanka kurkuma - 1 tyzeczka
cebula - 2 szt. natka pietruszki - 4 tyzka
czosnek - 4 zgbek oregano - 1 tyzeczka
olej - 1/2 szklanka curry - 1 tyzeczka
butka tarta - 1 szklanka SOl - 1 tyzka
jajka - 4 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Mozna dodac ulubione ziota i przyprawy wedtug uznania

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek drobno pokroi¢

KROK 2: Cukinie optukac, obrac i zetrze¢ na
tarce jarzynowe, Doda¢ sol, wymieszaé
i odstawi¢ na godzine. Nastepnie odla¢ nadmiar

ptynu

KROK 3: Cebule i czosnek podsmazy¢ na oleju.
Ostudzi€. Do cukinii doda¢ reszte sktadnikow

i wymieszac

KROK 4: Przetozy¢ do formy keksowej

KROK 5: Piec w puekarniku nagrzanym do 200
stopni okoto godzine

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasztet-z-cukinii-1


http://www.tcpdf.org

