gotuj w stylu eko.p!

Pasztet z czarnej fasoli

.‘. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . tatwy . 6 porcji

czarna fasola - 200 g ptatki jaglane lub kolejna porcja
czaber ogrodowy - 1 tyzka owsianych - 4 fyzka

olej - 100 ml cebula - 4 szt.

natka pietruszki lub pietruszki i sol - do smaku

koperku - pek pieprz - do smaku

ptatki owsiane - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole wsypa¢ do garnka, zala¢ woda i pozostawié na noc do napecznienia. Rano dodac¢
czaber i gotowac przez 45 minut do czasu az fasola stanie sie miekka. Odcedzi¢ fasole, ale zostawi¢
1 szklanke ptynu z gotowania.

KROK 2: Cebule obraé, pokroi¢ w kostke, posoli¢ i podsmazy¢ na 1 tyzce oleju.

KROK 3: Ptatki owsiane oraz ptatki jaglane zemle¢ w mtynku do kawy.

KROK 4: Fasole rozdrobni¢ w malakserze. Dodac pietruszke i koper i mieli¢ jeszcze kilka sekund.
KROK 5: W misce wymieszac rozdrobniong fasole z pietruszka, ptatki, podsmazong cebule, olej sél
i czarny pieprz do smaku. Jesli masa jest bardzo gesta rozrzedzic¢ jg wodg z fasoli. Pasztet powinien
mieé konsystencje gestej $mietany.

KROK 6: Nieduzg foremke keksowg posmarowag olejem i wysypaé¢ maka. Przetozy¢ pasztet do

formy i piec w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni przez 35-45 minut.
Podawacé pokrojony w plastry po wystudzeniu.
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