gotuj w stylu eko.p!

Pasztet z fasoli mung i pieczonych
warzyw

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. tatwy . 1 porcja

fasola mung ugotowana - 2 s0s sojowy - 1 tyzka
szklanka olej rzepakowy - 3 tyzka
kasza jaglana ugotowana - 1 s6l i pieprz - do smaku
szklanka . . .

) . kmin rzymski - 1 tyzeczka
natka pietruszki - 1/2 szklanka .
o lubczyk - 1 tyzeczka
jaja - 2 szt.

czaber - 1 tyzeczka

ietruszka lub pasternak - 1 szt.
P P kolendra mielona - 1/2 tyzeczka

marchew - 1 szt.
cebula - 1 szt.
czosnek - 1 zabek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namoczong przez noc fasole ugotuj do miekkos$ci, u mnie 30 minut.

Obrang marchew, seler i korzen pietruszki natrzyj olejem i upiecz w piekarniku przez 45 minut w 180
stopniach. Cebule zeszklij z przyprawami na matej ilosSci oleju. Nastepnie fasole, warzywa, kasze
jaglang i cebule wraz z ziotami zmiel w malakserze, a w miedzyczasie wbij jajka. Mase wymieszaj
dodajac sos sojowy i natke pietruszki.

Keksowke wysmaruj od wewnatrz ttuszczem i opr6sz mielonym siemieniem.

Piecz w piekarniku w 180° C przez 60 - 90 minut w zaleznoéci od wilgotnosci masy. Wystudz przed
wyjeciem z formy. Masa jest dos¢ luzna, ale kiedy jest wypieczona i schtodzona zestala sie.
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