gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

[ 60 min . . 1 porcja

fasolia biata sucha - 1,5 szklanka  marchew - 1/2 szt.

cebula - 1 szt. sol i pieprz - do smaku
pietruszka korzen - 1 szt. czosnek gtdwka - 1 szt.
jajka - 3 szt. czgber - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namoczy¢ w wodzie catg noc. Fasole ugotowac¢ w osolonej wodzie wraz

z marchewka i pietruszka, odcedzi¢, przestudzi¢ i przepuscic¢ przez maszynke do miesa. Cebule
pokroi¢ w kostke zrumienic i rowniez przepuscic przez maszynke. Catos¢ wymieszac z jajkami,
doprawi¢ do smaku. Przetozy¢é mase do wysmarowanej blachy i piecz okoto 40 minut w temp. 180
stopni.
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