
 

Pasztet z fasoli

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasolia biała sucha - 1,5 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

 

marchew - 1/2 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

czosnek główka - 1 szt.

 

cząber - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasole namoczyć w wodzie całą noc. Fasole ugotować w osolonej wodzie wraz

z marchewką i pietruszką, odcedzić, przestudzić i przepuścić przez maszynkę do mięsa. Cebulę

pokroić w kostkę zrumienić i również przepuścić przez maszynkę. Całość wymieszać z jajkami,

doprawić do smaku. Przełożyć masę do wysmarowanej blachy i piecz około 40 minut w temp. 180

stopni.
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