gotuj w stylu eko.p!

Pasztet z krolika

.l. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

- [l 100 min . tatwy . 20 porcji

tuszka krélika podzielona na porcje sOl, pieprz - 1 do smaku

',1 szt. ttuszcz do nasmarowania foremki -

Smietana 30% - 200 ml 1 troche

gatka muszatotowa - 1 do smaku  tarta butka do wysypania foremki -
1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Krélika, bez zadnych przypraw!!!,
gotujemy na parze (w parowarze) ok. 1 godziny,
az mieso bedzie odchodzito od kosci.
Zdejmujemy mieso Mielimy w maszynce do
miesa, dwukrotnie, na drobnych oczkach.
Dodajemy 150 — 200 ml $mietanki 30%,
doprawiamy sola, pieprzem i gatkg
muszkatotowg. Dokfadnie mieszamy.
Prostokatna foremke nattuszczamy, posypujemy
butka tartg i wyktadamy mase. Pieczemy ok.
30-35 min w temp. 200 st.C.
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