gotuj w stylu eko.p!

,‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

o+ [l 40 min . . 6 porcji

kurki - 50 dag papryka wedzona - 1/3 tyzeczka
ciecierzyca - 1 szklanka oregano - 1/3 tyzeczka

jajka - 3 szt. majeranek - 1/3 tyzeczka
cebula - 1 szt. kurkuma - 1/3 tyzeczka

masto klarowane - 2 tyzka sOl i pieprz - do smaku

gatka muszkatatowa - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurki oczysci¢ i doktadnie wyptukacé.
Obgotowac przez okoto 15 minut, Ostudzié.

KROK 2: Ciecierzyce namoczy¢ wczesniej na
kilka godzin lub na noc. Ugotowaé do miekkosci.
Osaczy¢ na sicie, ostudzi¢ i zblendowad.

KROK 3: Cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na

1 tyzce masta klarowanego. Po ostudzeniu
cebule zmieli¢ wraz z kurkami. Wymieszaé kurki
Z ciecierzyca, jajkami i przyprawami.

KROK 4: Natozyé do foremki - moja 25 cm.
Posmarowac wierzch mastem klarowanym

KROK 5: Piec okoto godzine w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni.
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