
 

Pasztet z kurek z ciecierzycą

Skoter  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

kurki - 50 dag

 

ciecierzyca - 1 szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

masło klarowane - 2 łyżka

 

gałka muszkatałowa - 1/2 łyżeczka

 

 

papryka wędzona - 1/3 łyżeczka

 

oregano - 1/3 łyżeczka

 

majeranek - 1/3 łyżeczka

 

kurkuma - 1/3 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurki oczyścić i dokładnie wypłukać.

Obgotować przez około 15 minut, Ostudzić.

 KROK 2: Ciecierzycę namoczyć wcześniej na

kilka godzin lub na noc. Ugotować do miękkości.

Osączyć na sicie, ostudzić i zblendować.

 KROK 3: Cebulę pokroić w kostkę, zeszklić na

1 łyżce masła klarowanego. Po ostudzeniu

cebulę zmielić wraz z kurkami. Wymieszać kurki

z ciecierzycą, jajkami i przyprawami.

 KROK 4: Nałożyć do foremki - moja 25 cm.

Posmarować wierzch masłem klarowanym

 KROK 5: Piec około godzinę w piekarniku

nagrzanym do 180 stopni.
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