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Pasztet z pieczonego kalafiora

.‘. Cotakpachnie?
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
$niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 100 min . tatwy . 8 porcji

kalafior - 1 szt. suszone pomidory - 8 szt.
ziemniaki - 4 szt. czosnek - 1 zgbek

sucha kasza jaglana - 1/2 szklanka sol i pieprz - do smaku
prazone pestki dyni - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wiaczy¢ piekarnik na 220 stopni. Kalafior podzieli¢ na rézyczki, ziemniaki pokroi¢
w éwiartki. Warzywa utozy¢ na blasze i piec az bedg miekkie (ok 30-40min)

Kasze optukaé wrzgtkiem, zagotowac w wodzie z solg (1 szklanka wody na 1/2 szklani kaszy),
gotowac 15min az kasza wypije catg wode.

Warzywa i kasze zmiksowac (zblenderowad) na gtadkg mase. Dodaé¢ pokrojone suszone pomidory,
starty czosnek, pestki dyni, sél i pieprz, wymieszaé. Przetozy¢ do foremki jak na pasztet (keksowka).
Piec 40-45 minut, az pasztet bedzie stoty. Kroi¢ po catkowitym wystudzeniu.
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