gotuj w stylu eko.p!

Pasztet z soczewicy z liSciem laurowym

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[l 70 min . . 12 porgji

. Skiladniki: soczewica czerwona - 1,5 szklanka rozmaryn - 1-2 tyzeczka
dynia - kawatek czaber - 1 tyzeczka
marchew - 2 szt. sOl - - do smaku
cebula - 1 szt. papryczka chili - - do smaku
butka tarta bezglutenowa lub liscie laurowe - kilka
mielone siemie - 2 tyzka olej - 2 tyzka

kurkuma - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu. Odcedzi¢. Obraé warzywa i pokroi¢
na mate kawatki. Rozgrza¢ rondel z olejem, doda¢ warzywa i udusi¢ do miekkosci (ok. 15 minut).
Soczewice i warzywa przetozy¢ do malaksera dodaé butke tartg lub mielone siemie Iniane
zmiksowagé oraz dodacé przyprawy. Wytozy¢ do formy (uzytam papierowa), a na wierzch potozy¢ liscie
laurowe z posmarowane olejem. Piec 40 minut w 180 stopniach.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasztet-z-soczewicy-z-lisciem-laurowym


http://www.tcpdf.org

