gotuj w stylu eko.p!

Pasztet z soczewicy z wedzong sliwka

‘. martines

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 70 min . tatwy . 10 porgji

Soczewica - 200 g Sos sojowy - 30 ml
Cebula-150¢ Dowolna maka - 40 g
Czosnek - 3 zabek Sliwki wedzone - 100 g
Len mielony - 1 tyzka Ulubione przyprawy -
Woda - 50 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ptuczemy zimng woda na sitku. W garnku zagotowujemy ok. 2-3szkl. wody
i wsypujemy soczewice. Gotujemy do miekkos$ci, nastepnie studzimy.

KROK 2: Cebule kroimy w drobng kostke, czosnek réwniez, na patelni rozgrzewamy olej
i podsmazamy cebule przez ok. 2 minuty, nastepnie dodajemy takze czosnek i smazymy do
miekkosci.

KROK 3: Dodajemy podsmazong cebule i czosnek do soczewicy, nastepnie dodajemy takze len
wymieszany z wodg oraz sos sojowy i blendujemy. Mozecie zblendowa¢ mase na gtadko, jednak
bardziej polecam zmiksowac jg tylko w pewnej czesci, tak aby byty w niej wyczuwalne kawatki
soczewicy/cebuli - konsystencija jest o wiele ciekawsza, jednak jesli wolicie gtadkie pasztety,
zmiksujcie go doktadnie.

KROK 4: Na koniec dodajemy make oraz przyprawy i mieszamy doktadnie. Potowe masy wyktadamy
do kekséwki, na wierzch uktadamy posiekane $liwki i przykrywamy pozostatg masa.

KROK 5: Wktadamy pasztet do piekarnika rozgrzanego do 180*C i pieczemy ok. 40-45 minut.
Studzimy na kratce. Smacznego! )
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