gotuj w stylu eko.p!

Pasztet z wedzonej makreli

-
,‘. ewaeu.

Polecane na: przystawki i przekaski

- Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: wedzona makrela ( bez skory i osci tymianek - 1 pek
)-4009 s6l - do smaku
jajka - 4 szt. pieprz mtotkowany z kolendrg -
ptatki jaglane - 100 g troche
cebula duza - 2 szt. jajka - 2 szt.
olej rzepakowy - 3 tyzka masto - 2 tyzka
natka pietruszki - 1 pek masto do wysmarowania formy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Ryby obraé ze skory i pozbawié osci. 4 jajka ugotowac na twardo. Cebule obraé, pokroi¢ w grube
plastry i zeszkli¢ na oleju. Kasze jaglang zala¢ goracg wodg i pozostawic¢ na ok 15 min.

2.

Przez maszynke ( drobne oczka ) przepuscic¢ rybe, ptatki jaglane , jajka, cebule, natke pietruszki

i tymianek. Doda¢ jeszcze jajka , masto, olej z patelni, pieprz , s6l ( zaleznie od potrzeby ). Wszystko
doktadnie wyrobié na jednolita mase.

3.

Do wysmarowanej mastem foremki przetozy¢ pasztet i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Pieczenie
60 min - 180 stopni. Po wyjeciu wystudzi¢. Smacznego.
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