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Patisony nadziewane kaszg i miesem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

filety z kurczaka - 2 szt. pomidorki koktajlowe - 8-10 szt.
olej - 2 tyzka jajko - 1 szt.

masto - 1 tyzka szczypiorek siekany -
przyprawa do gyrosa - 1/2 tyzeczka ser z6tty - 10 dag

cebula - 1 szt. sol - do smaku

pieczarki - 20 dag pieprz - do smaku

kasza gryczana - 20 dag S0s sojowy - do smaku

kostka rosotowa - 1 szt. patison - 4-6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte mieso pokroi¢ w kosteczke,
wtozy¢ do miski, wymieszac z olejem
i przyprawg do gyrosa. Zawing¢ w folie i odtozy¢

do lodowki na pét godziny.

KROK 2: Nastepnie wytozy¢ razem z olejem na
rozgrzang patelnie i lekko zrumienié.

KROK 3: Na rozgrzanym masle zeszkli¢
posiekang cebule, dodac pokrojone pieczarki,

podsmazyc.

KROK 4: Kasze gryczang ugotowaé w wodzie
z dodatkiem kostki rosotowej.Do miski wtozyé
ugotowang kasze, dodac¢ pieczarki, mieso,
pokrojone pomidorki, szczypiorek, roztrzepane
jajko. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszagd.

KROK 5: Patisony umy¢, odciaé wierzchofki

a migzsz z nasionami wydrazyc¢ tyzeczka.
Patisony razem z kapturkami wtozy¢ do wrzacej
osolonej wody i ugotowac na p6t miekko, wyjaé
tyzkg cedzakowa.Farszem napetnic
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przygotowane patisony, posypac zéttym serem,
przykry¢ kapturkami.

KROK 6: Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym
i zapiec w nagrzanym piekarniku.
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