gotuj w stylu eko.p!

Patisony nadziewane tofu

.& _Olla_

Polecane na: danie glowne

[ 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: patisony - 3 szt. papryka slodka w proszku - 1

tofu - 1 opakowanie tyzeczka
sos sojowy - 1 tyzka pieprz cayenne - 1 szczypta
olej sezamowy - 1 tyzka ocet ryzowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: patisony wydrgzamy tyzka, w miseczce mieszamy sos sojowy, ocet, olej i przyprawy, tofu
kroimy w kostke i mieszamy z marynatg, napetniamy wczesniej przygotowane patisony.
Pieczemy w piekarniku w temp 200'C przez 25 minut
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