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Patisony z papryka w zalewie
musztardowej

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

papryka - 1/2 szt. Zalewa -

cebula - 1/2 szt. woda - 2 szklanka
koper z nasionami - 2 gatazki szt.  ocet - 1/2 szklanka
liscie laurowe - 2-3 szt. cukier - 1/2 szklanka
pieprz - 10 szt. sl - 1 tyzka
angielskie ziele - 10 szt. musztarda - 1 tyzka
czosnek - 6 zgbek patison - kilka szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, wtozyé do garnka,
zala¢ wrzacg woda, odcedzié¢, zahartowaé
w zimnej wodzie, usung¢ gniazda nasienne.

KROK 2: Do stoikéw wtozy¢ lidcie laurowe,
czosnek, ziele, pieprz, koper, cebule, patisony

i papryke

KROK 3: Papryke i patisony pokroi¢ na kawatki.

KROK 4: Wode wla¢ do garnka, dodac ocet,
cukier, sol, zagotowac, wymieszaé z musztarda.
Goraca zalewg zala¢ przygotowane warzywa

w stoikach, zamkng¢, wtozy¢ do garnka, zalaé
cieptg woda, pasteryzowaé przez 15 minut.

KROK 5: Gorace wyja¢ z wody i do ostudzenia

odwroci¢ do géry dnem.
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