gotuj w stylu eko.p!

Peanut butter and jelly chia pudding

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, jednogarnkowe, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiladniki: mleko roslinne - 1 szklanka masto z orzechdéw laskowych - 1
chia - 4 tyzka tyzka
dzem z czarnej porzeczki - 2 sp_roszkowany korzeh maca - 1
tyzeczka tyzeczka
sproszkowana liofilizowana aronia -
1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od przygotowania
sktadnikéw i najlepiej zamykanego zakretkg
stoika.

Masto orzechowe mieszamy z dzemem. Potem
dodajemy maca i aronig i niewielkg ilo§¢ mleka.
Nastepnie dodajemy chia i reszte mleka,
mieszamy i odstawiamy na godzine (w trakcie
schtadzania mozemy raz czy dwa przemieszac).

KROK 2: Po tym czasie chia napecznieje i wchtonie mleko — powstanie gesty, pyszny pudding —
przelewamy go do szklanek.
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