
 

Pęczak na słodko

Tylko z Natury  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pęczak - 1 szklanka

 

miód - 4 łyżka

 

 

bakalie wedle uznania - 20-30 dag

 

cynamon - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pęczak zalać zimną, osoloną wodą i gotować do miękkości. Zdjąć z ognia, dodać bakalie,

cynamon i miód. Całość wymieszać.
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