gotuj w stylu eko.p!

Peczak z kurkumag i warzywami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: ptatki drozdzowe - troche troche ~ warzywa mrozone - 1 opakowanie
orzechy wtoskie - troche troche natka pietruszki - troche troche
kasza peczak - 400 g stodka papryka wedzona - 1
kurkuma - 2 tyzeczka tyzeczka
olej stonecznikowy - 1 tyzka oregano - 1tyzeczka
cebula - 1 szt. pieprz mielony - 1 tyzeczka
czosnek - 4 zabek sOl himalajska - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Bo natalerzu musi byé kolorowo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Peczak ugotuj z dodatkiem kurkumy.

KROK 2: Na rozgrzanym oleju podsmaz cebulke
oraz czosnek, a nastepnie dodaj warzywa.

KROK 3: Warzywa smaz dopoki stang sie
miekkie, a nastepnie przypraw. Do warzyw dodaj
kasze — cato$¢ wymiesza,j.

KROK 4: Gotowag kasze z warzywami posyp ptatkami drozdzowymi, natka pietruszki i pokruszonymi
orzechami wioskimi.
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