
 

Pęczanka z owocami i miodem z sokiem z

bzu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kasza pęczak - 200 g

 

nekatrynki - 2 szt.

 

maliny - 3 garść

 

borówki - 3 garść

 

banan - 2 szt.

 

 

mleko jaglane - trochę trochę

 

len mielony - 2 łyżka

 

do podania: miód z sokiem z bzu -

trochę trochę

 

do podania: mleko jaglane - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywne, ciepłe, pełne witamin śniadanie

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę pęczak ugotuj, a następnie

wymieszaj z pokrojonymi owocami

i zblenowanymi bananami, mlekiem oraz lnem.

 KROK 2: Całość przełóż do naczynia i zapiekaj

przez około 35 minut.

 KROK 3: Pęczankę podawaj z mlekiem polaną

miodem.
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