gotuj w stylu eko.p!

Peczanka z owocami i miodem z sokiem z
bzu

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kasza peczak - 200 g mleko jaglane - troche troche
nekatrynki - 2 szt. len mielony - 2 tyzka
maliny - 3 garé¢ do podania: midd z sokiem z bzu -
boréwki - 3 gar$é trochg troche

do podania: mleko jaglane - troche
troche

. Dodatkowe info: Pozywne, ciepte, petne witamin $niadanie

banan - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze peczak ugotuj, a nastepnie
wymieszaj z pokrojonymi owocami
i zblenowanymi bananami, mlekiem oraz Inem.

KROK 2: Cato$¢ przetdz do naczynia i zapiekaj
przez okoto 35 minut.

KROK 3: Peczanke podawaj z mlekiem polang
miodem.
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