gotuj w stylu eko.p!

Pekaty chlebek na sodzie

& paulina2157

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 5 porcji

. Skiadniki: siemig Iniane mielone - 0,5 maka pszenna - 1,5 szklanka
szklanka maka gryczana - 1 szklanka
sol - 1 tyzeczka maslanka - 1,5 szklanka

cukier - 1 tyzeczka
soda oczyszczona - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki przesia¢ dodaé len, sode, cukier i sél, wymiesza¢. Wla¢ maslanke i wyrobic¢ ciasto az
zacznie odchodzi¢ od reki. Uformowacé bochenek i potozyé na blasze. Mozna oprészy¢ maka i nacigé
dowolnie nozem. Piec w temp. 190 stopni 50-60minut
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