
 

Pękaty chlebek na sodzie

paulina2157  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

siemię lniane mielone - 0,5

szklanka

 

sól - 1 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

soda oczyszczona - 2 łyżeczka

 

 

mąka pszenna - 1,5 szklanka

 

mąka gryczana - 1 szklanka

 

maślanka - 1,5 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki przesiać dodać len, sodę, cukier i sól, wymieszać. Wlać maślankę i wyrobić ciasto aż

zacznie odchodzić od ręki. Uformować bochenek i położyć na blasze. Można oprószyć mąką i naciąć

dowolnie nożem. Piec w temp. 190 stopni 50-60minut
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