gotuj w stylu eko.p!

. . Pelnoziarnista tortilla z jarmuzem

*

; o .l. gotowaniepatki

i | Polecane na: lunchbox, pieczywo, $niadanie

gotuj w stylu eko
. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: tortilla petnoziarnista - 1 wedlina - 2 plaster

jarmuz - 1 garsc papryka czerwona - 1 plaster

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Tortille smaruje ketchupem. Nastepnie ktade umyty i drobno pokrojony jarmuz.
Nastepnie uktadam plastry ulubionej wedliny. Nastepnie papryke czerwong myje i kroje w stupki.

Ktade na tortilli ok 3-4 stupki. Tortille zawijam w folie spozywczg lub papier $niadaniowy.
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