gotuj w stylu eko.p!

Petnoziarnista tortilla ze szpinakiem

.l. gotowaniepatki

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: tortilla petnoziarnista - 1 szt. wedlina - 3 plaster

szpinak - 1 garé¢ ulubiony sos - troche
ser wedzony - 3 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tortille petnoziarnistg smaruje doktadnie ulubionym ketchupem np. tagodnym. Nastepnie
na $rodek ktade garsé umytego i osuszonego szpinaku. Kolejno ktade ok 3 plastry wedzonego sera.

Na koniec ktade plastry ulubionej wedliny. Tortille zawijam w folie aluminiowg lub papier
$niadaniowy.

Smacznego i na zdrowie.
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