
 

Pełnoziarnista tortilla ze szpinakiem 

gotowaniepatki  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

tortilla pełnoziarnista - 1 szt.

 

szpinak - 1 garść

 

ser wędzony - 3 plaster

 

 

wędlina - 3 plaster

 

ulubiony sos - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Tortillę pełnoziarnistą smaruję dokładnie ulubionym ketchupem np. Łagodnym. Następnie

na środek kładę garść umytego i osuszonego szpinaku. Kolejno kładę ok 3 plastry wędzonego sera.

Na koniec kładę plastry ulubionej wędliny. Tortillę zawijam w folię aluminiową lub papier

śniadaniowy.

Smacznego i na zdrowie.
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