gotuj w stylu eko.p!

Petnoziarniste buteczki bezglutenowe

& Nikita
Polecane na: pieczywo, sniadanie

| Kuchnia (region): arabska, polska

[l 75 min . . 12 porcji

. Skiadniki: maka gryczana petnoziarnista - 150 drozdze suche -7 g
g sOl - 1 tyzeczka
maka owsiana petnoziarnista woda - 500 ml

bezglutenowa lub zmielone pfatki
owsiane - 100 g

skrobia z tapioki - 100 g

tuska babki jajowatej mielona - 1
tyzka

mielona tuska gryczana - 1 tyzka

jajko roztrzepane do posmarowania
butek -

dynia i czarnuszka do posypania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do misy robota wsypa¢ maki, drozdze,
s0l, mielong tuske gryczana i babke jajowata,
wymieszaé. Dodac letnig wode i wyrabiaé ciasto
za pomocg haka okoto 5 minut.

Ciasto przetozy¢ na lekko oprészony skrobig
blat, podzieli¢ na 12 réownych kawatkow

i uformowac okragte butki, utozy¢ na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia, przykry¢
Sciereczka i odstawi¢ do wyrosniecia na ok. 30
min.

KROK 2: Wyrosniete butki nacig¢ nozem oraz
posmarowac roztrzepanym jajkiem za pomocg
pedzelka.

KROK 3: Posypac dynig i czarnuszka.

KROK 4: Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180 stopni. Piec 30 minut.

KROK 5: Podawac po ostudzeniu z ulubionymi
dodatkami.
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