gotuj w stylu eko.p!

Petnoziarniste fusilli z pesto z rukoli

SR~
et : ‘. My Chcemy Jesé

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: petnoziarnisty makaron fusilli - 250 ostra papryka - 1 szczypta
g suszone pomidory w oleju - kilka
rukola - 125 g szt.
nerkowce - 50 g pestki stonecznika - 1 garsé
oliwa z oliwek - 4 tyzka zielone oliwki - 1 gars¢
tymianek - 1 tyzeczka sl - do smaku
oregano - 1 tyzeczka Swiezo mielony pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy w osolonej wodzie wedtug instrukcji na opakowaniu lub wtasnego
uznania.

KROK 2: Pestki stonecznika prazymy na suchej patelni. Rukole myjemy, osuszamy i siekamy.

KROK 3: W blenderze kielichowym mielimy nerkowce. Nastepnie dodajemy rukole i oliwe z oliwek
oraz przyprawy. Blendujemy na gtadka mase. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku.

KROK 4: Suszone pomidory i oliwki kroimy na mniejsze kawatki.

KROK 5: Makaron przektadamy do miski

i dodajemy gotowe pesto, suszone pomidory,
oliwki i uprazonego stonecznika. Cato$¢
doktadnie mieszamy. Podajemy jako danie
gtéwne.
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