gotuj w stylu eko.p!

Petnoziarniste muffinki jogurtowe z
kakaowym twarozkiem i jagodami :)

; Zdrowie na jezyku
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: Maka pszenna petnoziarnista - 70 g Twardg chudy - 100 g
Odzywka proteinowa waniliowa -  Jogurt naturalny - 60 g
309 banan - 1/2 szt.
Biatka jaj - 2 szt. Kakao - 2 tyzeczka
Cafe jaja - 1 szt. Ksylitol/mi6d/stewia - do smaku

Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Jagody/boréwki - 2-3 tyzka
Jogurt naturalny ptynny - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto (tj. maka, jajko, biatka, odzywka proteinowa, proszek do
pieczenia, stewie) zmiksuj na gtadkg mase.

KROK 2: Twarég wymieszaj z jogurtem, rozgniecionym na "packe" bananem, kakaem i stodzidtem.

KROK 3: Do muffinek natéz po 1 tyzce masy, kolejno po 1 tyzeczce twarozku, a nastepnie przykryj
pozostatg masg na ciasto.
Kazda muffinke obsyp jagodami.

KROK 4: Wt6z do $rednio nagrzanego piekarnika na 180*C i piecz ok. 17 minut (do zrumienienia
wierzchu).
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