gotuj w stylu eko.p!

Petnoziarniste placuszki ryzowe
bezglutenowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 1 porcja

maka petnoziarnista ryzowa - 50 g DODATKI: -

jaja - 1 szt. nerkowce - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka borowki - 1 garsé
napdj roslinny/mleko - 50 mi

. Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki (bez dodatkéw!) wymieszaé w misce za pomoca tyzki.

Patelnie dobrze nagrzac¢. Nala¢ porcje ciasta i przewrdcic¢ placuszka, kiedy powierzchnia
pokryje sie mnostwem pecherzykow.

Podawagé z ulubionymi dodatkami, u mnie nerkowce i borowki.
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