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Petnoziarnisty makaron orkiszowy z

grzybami leSnymi

& Dorota Rozbicka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, arabska

|l 45 min . tatwy

grzyby lesne: podgrzybki, borowiki,

siniaki - 500 g

makaron orkiszowy petnoziarnisty
Swiderki - 300 g

marchew - 1 szt.
cebula - 3 szt.
masto ghee - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy grzyby.

Najpierw grzyby nalezy przebraé, oczyscic
doktadnie nozem, pedzelkiem lub chusteczka,
raczej nie my¢, lub my¢ bardzo krétko
(absolutnie nie moczy¢!) i odtozyé do

przeschnigcia.

Wieksze grzyby nalezy pokroi¢ w kawatki.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy oliwe i masto.
Cebule siekamy drobno i szklimy na ttuszczu.
Marchewke kroimy w plasterki i wrzucamy do cebuli, minute podsmazamy.

Nastepnie grzyby wrzucamy na patelnie. Dusimy pod przykryciem na wolnym ogniu ok 30 min.
Doprawiamy solg, pieprzem i czosnkiem.

. 4 porcje

oliwa - 50 ml

pieprz - do smaku

S0l - do smaku

czosnek granulowany - 1 tyzeczka
listki Swiezych ziot - troche
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KROK 3: Réwnolegle gotujemy makaron zgodnie z przepisem na opakowaniu.
Do grzybéw dodajemy odcedzony makaron i listki Swiezych zidt, mieszamy wszystko.
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