gotuj w stylu eko.p!

Petnoziarnisty makaron z cukinig

; minieko

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

Makaron petnoziarnisty EKO - 2 Bulion - 1/2 szklanka
szklanka Zabek czosnku - 1 szt.

Cukinia - 1 szt. Smietana 12% EKO - 1 tyzka
Oliwa z oliwek - 1 tyzka

Makaron musi by¢ ugotowany al dente.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢ krétko czosnek (nie moze zgorzknieé!) i dodac pokrojong
w péttalarki cukinie. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Gdy cukinia troszke zmieknie wlewamy bulion.
KROK 3: Dusi¢ cukinie az zrobi sie migkka, a nastepnie doda¢ $mietanke zeby powstat gestszy sos.
KROK 4:Podawaé z makaronem.

Przepis jest szybki, prosty i smaczny!
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