gotuj w stylu eko.p!

Petnoziarnisty placek z rabarbarem

‘. wegeweda
Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

rabarbar - 700 g brazowy cukier - 3/4 szklanka
maka orkiszowa petnoziarnista - 2 i olej kokosowy - 1/2 szklanka

1/2 szklanka mleko roélinne - 1/2 szklanka
maka kokosowa - 1/2 szklanka woda - 3 tyzka

soda oczyszczona - 1 tyzeczka s6l - szczypta

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki, poza rabarbarem,
umie$¢ w duzej misce, wymieszaj i zacznij
wyrabia¢ ciasto, az zacznie odchodzi¢ od dtoni.
Ulep z niego kule i odstaw. Rabarbar doktadnie
umy;j i pokrdj w plastry o grubosci okoto

1 centymetra. W matym rondelku podgrze;j
wode, wsyp 3 tyzki cukru i dodaj rabarbar. Po
kilku minutach powstanie stodko-kwadny mus.
Wtedy mozesz wytaczy¢ palnik. Forme do
pieczenia wysmaruj olejem i przetéz do niej 3/4
ciasta, doktadnie wyklejajgc boki. Na wierzch
wyt6z mus rabarbarowy i doktadnie rozprowadz
po catym ciescie. Z pozostatej czesci ciasta
przygotuj kruszonke. Zetrzyj ciasto na tarce

o grubych oczkach i udekoruj placek. Piekarnik
nagrzej do 180 stopni i piecz przez okoto 40
minut az wierzch sie zrumieni. Smacznego!
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