gotuj w stylu eko.p!

Penne ryzowe z jarmuzem, pomidorami i
oliwkami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

makaron penne z ryzu bragzowego - oliwa z oliwek - 1 tyzka

100 g sOl himalajska - 1 szczypta
pomidorki koktajlowe czerwone i ieprz - 1 szczvota
z0tte - troche troche pieprz 262yp

pomidory zwykte - 3 szt.
jarmuz liscie - kilka kilka
oliwki z migdatami - kilka kilka

. Dodatkowe info: Polecam! Szczegélnie, jako lunchbox do pracy, czy szkoty! :)

papryka stodka - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarmuz delikatnie obgotowac.
Pomidory obraé ze skérki, pokroi¢ i podsmazy¢
na oliwie z dodatkiem przypraw.

KROK 2: W trakcie smazenia pomidoréw dodac
wczesniej obgotowany jarmuz i dusic¢ do
odparowania catej wody.

KROK 3: Ugotowany makaron wrzuci¢ na
patelnie i wymieszac¢ z catoscig. Gotowy
makaron poda¢ dodatkowo z oliwkami oraz
pomidorkami koktajlowymi.
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