
 

Penne ryżowe z jarmużem, pomidorami i

oliwkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron penne z ryżu brązowego -

100 g

 

pomidorki koktajlowe czerwone i

żółte - trochę trochę

 

pomidory zwykłe - 3 szt.

 

jarmuż liście - kilka kilka

 

oliwki z migdałami - kilka kilka

 

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Polecam! Szczególnie, jako lunchbox do pracy, czy szkoły! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jarmuż delikatnie obgotować.

Pomidory obrać ze skórki, pokroić i podsmażyć

na oliwie z dodatkiem przypraw.

 KROK 2: W trakcie smażenia pomidorów dodać

wcześniej obgotowany jarmuż i dusić do

odparowania całej wody.

 KROK 3: Ugotowany makaron wrzucić na

patelnię i wymieszać z całością. Gotowy

makaron podać dodatkowo z oliwkami oraz

pomidorkami koktajlowymi.
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