gotuj w stylu eko.p!

Penne serowo brokutowe z kurczakiem

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron penne - 20 dag masto - 1 tyzka
filet z kurczaka - 40 dag serek topiony - 1 szt.
Smietana 18% - 1/2 szklanka ser Gouda (startej) - 1/2 szklanka
mleko - 3/4 szklanka brokut - 1/2 szt.
maka - 1 tyzka sOl, pieprz, gatka muszkatotowa -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy w osolonej wodzie na pottwardo, odcedzamy. Brokuta gotujemy ok
2 minut, odcedzamy, przelewamy zimng woda. Na patelni rozgrzewamy olej, wrzucamy pokrojone
w matg kostke mieso; smazymy.

Masto roztapiamy i wsypujemy make caty czas mieszajac. Nastepnie wlewamy mleko i Smietane.
Dodajemy sery. Gotujemy na matym ogniu stale mieszajac az uzyskamy kremowg konsystencje. Ja
dolatam wiecej mleka bo sos byt gesty. Przyprawiamy do smaku. Dodajemy kurczaka i brokuta. Na
koniec wrzucamy makaron, mieszamy i rozktadamy na talerze.
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