
 

Penne serowo brokułowe z kurczakiem

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron penne - 20 dag

 

filet z kurczaka - 40 dag

 

śmietana 18% - 1/2 szklanka

 

mleko - 3/4 szklanka

 

mąka - 1 łyżka

 

 

masło - 1 łyżka

 

serek topiony - 1 szt.

 

ser Gouda (startej) - 1/2 szklanka

 

brokuł - 1/2 szt.

 

sól, pieprz, gałka muszkatołowa -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron gotujemy w osolonej wodzie na półtwardo, odcedzamy. Brokuła gotujemy ok

2 minut, odcedzamy, przelewamy zimną wodą. Na patelni rozgrzewamy olej, wrzucamy pokrojone

w małą kostkę mięso; smażymy.

Masło roztapiamy i wsypujemy mąkę cały czas mieszając. Następnie wlewamy mleko i śmietanę.

Dodajemy sery. Gotujemy na małym ogniu stale mieszając aż uzyskamy kremową konsystencję. Ja

dolałam więcej mleka bo sos był gęsty. Przyprawiamy do smaku. Dodajemy kurczaka i brokuła. Na

koniec wrzucamy makaron, mieszamy i rozkładamy na talerze.
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