gotuj w stylu eko.p!

Penne w sosie jogurtowym z oliwkami

.l. Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: danie glowne

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: makaron penne z ryzu brgzowego - oliwki z migdatami - kilka
509 koperek - 1 tyzeczka
jogurt naturalny - 100 g s6l sezamowa - 1 szczypta

pestki dyni - 1 tyzeczka
pomidorki koktajlowe - kilka

. Dodatkowe info: Szybkiiprosty makaron w greckim klimacie!

pieprz ziotowy - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac.

KROK 2: Koperek posiekaé i wymieszac

Z jogurtem oraz przyprawami. Ugotowany
makaron podawaé z sosem jogurtowym,
pomidorkami, uprazonymi na suchej patelni
pestkami dyni oraz oliwkami.
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