gotuj w stylu eko.p!

Penne z kalafiorem i miesem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kalafior - 1 szt. makaron penne - 25 dag
cebula - 1 szt. SOl - do smaku
mieso gotowane - 30 dag pieprz - do smaku
olej - 2 tyzka s0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Smaczne isycace danie z makaronu. Mozna do niego wykorzystaé
mieso z rosotu ugotowane poprzedniego dnia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafior podzieli¢ na rézyczki, umy¢,
wiozy¢ do garnka, zala¢ wrzacg woda, dodaé
odrobine soli i ugotowaé, odcedzi¢, pokroié¢

KROK 2: Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
pokrojong cebule, wtozy¢ posiekane, ugotowane
mieso, podsmazy¢. Nastepnie doda¢ kalafior,
przyprawi¢ do smaku pieprzem i przyprawa,
wymieszaé.

KROK 3: Makaron ugotowa¢ al dente w osolonej
wodzie, odcedzi¢, potaczy¢ z farszem, doprawié
do smaku, podgrzaé, podawac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/penne-z-kalafiorem-i-miesem-


http://www.tcpdf.org

