
 

Penne z kurczakiem w sosie paprykowym

H A B I B I ☺  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

Filet z kurczaka (podwójny) - 1 szt.

 

Pasta paprykowa (łagodna) - do

smaku

 

Śmietanka 30% (słodka) - 200 ml

 

Makaron penne - 500 g

 

 

Olej rzepakowy - 5 łyżka

 

Chili w proszku - do smaku

 

Bazylia grecka - trochę

 

Ser żółty (miękki) - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka pokroić w niewielką kostkę i przesmażyć na oleju. Nie rumienić. Do

kurczaka wlać kubek słodkiej kremówki i zagotować. Dodać do smaku pasty paprykowej oraz chili.

Ponieważ pasta paprykowa jest bardzo słona nie należy sosu dodatkowo doprawiać solą!

Podgrzewać 2-3 minuty. Do gorącego sosu dodać grubo starty żółty ser i wymieszać całość

z gorącym makaronem ugotowanym al dente. Na talerzu przybrać grecką bazylią.
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