gotuj w stylu eko.p!

Penne z miesem i marchewka

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

makaron penne - 20 dag siekany szczypiorek - 1 tyzka
filet z kurczaka - 20 dag olej - 3tyzka
marchewka - 1-2 szt. sOl, pieprz - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obra¢ i pokroi¢ w kostke. Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke i zrumienié na
rozgrzanym oleju wraz z posiekang cebulg. Podla¢ nieduzg iloscig wody, dodac pokrojone
marchewki i dusi¢ pod przykryciem do miekkoséci (odparowaé wode) Przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem. Makaron ugotowac all-dente w osolonej wodzie, odcedzi¢, wytozy¢ na talerze. Na
wierzch wytozyé mieso z warzywami i posypac posiekanym szczypiorem.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/penne-z-miesem-i-marchewka


http://www.tcpdf.org

