gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

- .40min .

mieso z topatki wieprzowej -
300-400 g

cebula - 1 szt.

pieczarki - 200-250 g

koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
czosnek - 2 zgbek

kostka rosotowa - 1 szt.

ketchup (domowy) - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢ i zmieli¢ w maszynce.
W woku rozgrzaé oliwe, wtozy¢ mielone mieso,
oprészy¢ pieprzem, smazy¢ okoto 15 minut.

KROK 2: Na patelni na rozgrzanym masle
podsmazy¢ drobno posiekang cebule, czosnek
i pieczarki.

KROK 3: Potagczy¢ z miesem, dodaé¢ koncentrat
pomidorowy, ziota prowansalskie, oregano
i ketchup, wymieszac.

KROK 4: W szklance goracej wody rozpuscié
kostke bulionowg doda¢ do miesa, dusi¢ pod
przykryciem okoto 8-10 minut. Zdja¢ pokrywke,
gotowac do odparowania ptynu. Przyprawi¢ do
smaku cukrem, solg i pieprzem. Makaron
ugotowaé w osolonej wodzie, odcedzi¢, wytozyé
na talerze, wtozy¢ porcje farszu, posypac
startym zéttym serem, podawag.

1.1 Penne z miesem, pieczarkami i sosem

. 1 porcja

ziota prowansalskie - 0,5 tyzeczka
oregano suszone - 0,5 tyzeczka
masto lub olej - 2 tyzka

cukier, s0l, pieprz - - do smaku
makaron penne - 200 g

olej lub oliwa - 2 tyzka

ser z6tty starty - - troche
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