gotuj w stylu eko.p!

Perelki tapioki na mleku kokosowym

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 130 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: peretki tapioki - 1/2 szklanka ksylitol - 2 tyzka
woda - 1 szklanka olej kokosowy - 2 tyzeczka
mleko kokosowe - 1 szklanka owoce do dekoracji $wieze lub

mrozone - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Perelkitapioki (zwane tez granulatem) pozyskuje sie z manioku.
Produkt jest bezglutenowy, bezsmakowy (przyjmuje smaki sktadnikow

z ktorymi jest tgczony), lekkostrawny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Peretki tapioki wsypujemy do rondelka
i zalewamy wodag, zostawiamy na ok 1/2-1h do
namoczenia. Po tym czasie tapioke zaczynamy
podgrzewaé dodajgc do niej mleko kokosowe,
cukier, olej kokosowy. Gotujemy na wolnym
ogniu, caty czas mieszajac (uwaga bo szybko
przywieral!) do momentu az tapioka zgestnieje

i stanie sie szklista.

KROK 2: Tapioke przektadamy do miseczek,
dekorujemy owocami.
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