gotuj w stylu eko.p!

Pesto pietruszkowo-bazyliowe na kanapki

‘. wegeweda
L. g™ Polecane na: przystawki i przekaski
pra .\

[l omin . tatwy . 1 porcja

natka pietruszki - 1 pek sol - do smaku
bazylia - 1 pek pomidorki koktajlowe - kilka
czosnek - 1 zgbek opcjonalnie ptatki drozdzowe - 1

oliwa z oliwek ttoczona na zimno ~ tyZka

lub olej Iniany - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki, poza pomidorkami
wit6z do wysokiego naczynia blendera

i pulsacyjnie zmiksuj na gtadkie pesto. Pomidorki
koktajlowe pokroj na ¢wiartki, dodaj do pesto

i wymieszaj.
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