
 

Pesto pietruszkowo-bazyliowe na kanapki

wegeweda  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

bazylia - 1 pęk

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa z oliwek tłoczona na zimno

lub olej lniany - 4 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pomidorki koktajlowe - kilka

 

opcjonalnie płatki drożdżowe - 1

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki, poza pomidorkami

włóż do wysokiego naczynia blendera

i pulsacyjnie zmiksuj na gładkie pesto. Pomidorki

koktajlowe pokrój na ćwiartki, dodaj do pesto

i wymieszaj.
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