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Pesto pietruszkowo-tymiankowe z
~ orzechami laskowymi

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, przetwory, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska, arabska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: natka pietruszki - 1 pek czosnek - 1 zabek
tymianek gatazki - 4-5 oliwa z oliwek - 60-80 ml
orzechy laskowe - 50 g SOl - 1/2 tyzeczka
parmezan - 30-50 g pieprz - szczypta

. Dodatkowe info: Pesto jest aromatyczne i pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy laskowe podprazy¢ na suchej
patelni. Odstawi¢ do ostudzenia.

Natke pietruszki i tymianek optukac i osuszyc.
Do blendera wtozy¢ natke, listki tymianku
uskubane z gatgzek, ostudzone orzechy, tarty
parmezan, czosnek i oliwe z oliwek.
Zblendowagé, dodac sél i pieprz do smaku,
ponownie zblendowa¢ do uzyskania ulubionej
konsystenciji.

Podawac z makaronem, ziemniakami lub jako
paste do pieczywa.
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