
 

Pesto wege z pokrzywy 

_Olla_  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście pokrzywy - 2 szklanka

 

orzechy włoskie - 1/3 szklanka

 

pestki słonecznika - 3 łyżka

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

płatki drożdżowe nieaktywne - 1

łyżeczka

 

czosnek granulowany - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słonecznik i orzechy lekko uprażyć na suchej patelni, wszystkie składniki umieścić

w wysokim naczyniu i blendować do uzyskania gładkiej pasty.

Przełożyć do słoiczka i przechowywać w lodówce do 2 tygodni.
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