gotuj w stylu eko.p!

Pesto wege z pokrzywy

.‘. _Olla_

Polecane na:

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: liscie pokrzywy - 2 szklanka oliwa z oliwek - 4 tyzka
orzechy wtoskie - 1/3 szklanka ptatki drozdzowe nieaktywne - 1
pestki stonecznika - 3 tyzka tyzeczka

s6l - 1 tyzeczka czosnek granulowany - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonecznik i orzechy lekko uprazyé na suchej patelni, wszystkie sktadniki umiescic¢
w wysokim naczyniu i blendowac¢ do uzyskania gtadkiej pasty.
Przetozy¢ do stoiczka i przechowywaé w lodéwce do 2 tygodni.
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