gotuj w stylu eko.p!

Pesto z bazylii z octem z pedéw sosny i
orzechami nerkowca

& Nikita

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, sosy

Kuchnia (region): arabska

. 20 min .
. Skiladniki: bazylia $wieza - 250 g

. 1 porcja

sol - 0,5-1 tyzeczka

orzechy nerkowca bio planet - 150

g

ocet z peddéw sosny - 1-1,5 tyzka

parmezan lub inny twardy ser np.
bursztyn (starty) - 80 g

oliwa z oliwek bio planet - 100-120

mi
czosnek - 3-4 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bazylie umy¢ i osuszy¢. U mnie duze
ilosci, bo w tym roku pieknie urosta w gruncie
(krzaczki wysokosci okoto 80 cm, piekne duze
liscie).

KROK 2: Orzechy nerkowca podprazy¢ na
suchej patelni i po ostygnieciu przetozy¢ do
malaksera (lub blendera).

KROK 3: Dodaé pozostate sktadniki (bazylie
porwaé na mniejsze czesci) i utrzec.

KROK 4: Przetozy¢ do stoikéw. Na wierzchu
polac¢ oliwa.

Podawac¢ do makaronéw, pieczywa,
ziemniakéw, pomidorow.

Ja kilka stoiczkéw zamrazam. Dodatek octu

Z peddw sosny dodaje ciekawego aromatu

i smaku, a takze dodatkowo konserwuje i pesto
nie ciemnieje.
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