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Pesto z cukinii

‘. dorotaDS

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski, $niadanie

e TN
""W 'h ;t;, Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: cukinia spora - 1 szt. sél himalajska - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz czarny $wiezo mielony - do
zabek czosnku - 1 szt. smaku
oliwa z oliwek - 5 tyzka ziarno stonecznika bio - 2 tyzka
nieaktywne ptatki drozdzowe bio - 2
tyzka

. Dodatkowe info: Pesto z cukinii - szybkie, bardzo proste do przygotowania, niezwykle
smaczne, sycace, weganskie, bezglutenowe.

Idealne jako pasta do pieczywa, sos do makaronu, dip do warzyw - ja
uwielbiam jg po prostu wyjadac tyzeczks :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na oliwie szklimy posiekang cebule.

Kiedy cebula bedzie miekka, dodajemy do nigj
pokrojona w kosteczke cukinie oraz przecisniety
przez praske czosnek. Podsmazamy tylko do
momentu az cukinia zmieknie (i nie dtuzej bo
bedzie traci¢ kolor).

Na suchej patelni prazymy stonecznik az sie
zezfoci.
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KROK 2: Do cukinii dodajemy przyprawy, ptatki
drozdzowe i prazony stonecznik (ja stonecznik
zmielitam wczesniej w mtynku do kawy, ale jesli
macie blender o duzej mocy, poradzi sobie).

KROK 3: Blenderujemy wszystko na gtadkie
pesto. Doprawiamy do smaku solg, pieprzem
i ptatkami drozdzowymi (dodajg serowego
smaku).
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