
 

Pesto z czosnkiem niedźwiedzim i

suszonymi pomidorami

Nikita  

Polecane na: przetwory, przystawki i przekąski, sosy    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście czosnku niedźwiedziego

(świeże) - 100 g

 

parmezan - 60-70 g

 

mieszanka ziaren do sałatek (pinii,

dynia, słonecznik) - 60 g

 

 

suszone pomidory w oliwie - 7-8

szt.

 

oliwa z oliwek - 80 ml

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek niedźwiedzi (opłukany

i osuszony), parmezan, mieszankę ziaren

i suszone pomidory włożyć do blendera

(malaksera) i rozdrobnić. Dodać oliwę z oliwek

i sól, ponownie zmiksować do uzyskania

kremowej konsystencji. Pesto podawać np.

z makaronem, ziemniakami lub jako pasta do

domowego pieczywa.
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