gotuj w stylu eko.p!

Pesto z jarmuzu

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

. Warto wiedzie¢é: [l 5 min . . 4 porcje

jarmuz (peczek) - 1/2 opakowanie olej rzepakowy z pierwszego
pestki stonecznika - 1/2 szklanka ttoczenia -
czosnek - 1-2 zabek sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pestki stonecznika lekko upraz na patelni. Jarmuz oderwij od todygi. Umyj i osusz. Przet6z
do malaksera. Dolej oliwe, czosnek i dopraw solg pieprzem. Zmiksuj. Pesto przechowuj do kilku dni
w lodéwce

Podawaj pesto z makaronem, kaszami lub na grzance.
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