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=oome Pesto z jarmuzu z chwastami
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Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska

2: ) 15 min [] Il ' rorcia

jarmuz (same liscie) - 100 g czosnek - 1 zgbek
podagrycznik liscie - 10-15 szt. oliwa z oliwek - 100 ml
mtode pedy pokrzyw - 5 szt. parmezan - 50 g
bazylia - kilka listkow sOl - 1/3 tyzeczka
orzechy wtoskie - 50 g ocet z kwiatoéw forsyciji

(opcjonalnie) - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarmuz (same licie bez korzonkéw)
porwaé na kawatki. Pokrzywe i podagrycznik
optukac i osuszyé.

Jarmuz i pokrzywe wtozy¢ do miski, zala¢ 1/3
szklanki goracej wody, zostawi¢ na 5 minut.
Nastepnie odcedzi¢ na sicie i lekko odcisnagc.
W miedzyczasie uprazy¢ orzechy na suchej
patelni, zostawi¢ do ostygniecia.

Do blendera/malaksera wtozy¢ orzechy,
pokrojony parmezan, czosnek, bazylie

i podagrycznik. Krétko zblendowaé. Dodac
jarmuz, pokrzywe, oliwe z oliwek, sl i ocet
forsycji https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ocet-z-
kwiatow-forsycji-(opcjonalnie, moze by¢ bez lub
z innym domowym octem).

KROK 2: Wszystkie sktadniki zbendowaé na
gtadkg mase.

Mozna wykorzystac¢ od razu lub przetozyé¢ do
matych stoiczkow.

Przechowywac¢ w lodéwce lub zamrozic.
Podawaé z makaronem, ziemniakami lub jako
paste do domowego pieczywa na zakwasie lub
dowolnie.
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