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pesto 2 pletruszhi
Ipekanami

-

Pesto z natki pietruszki z pekanami

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przetwory, przystawki i

przekaski

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska, arabska

[l 5min . . 1 porcja

natka pietruszki (licie, bez todyg) - orzechy pekan - 80 g
2 pek olej stonecznikowy - 120-130 ml

czosnek - 3 zgbek sol - 1/4-1/2 tyzeczka
parmezan - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Parmezan pokroi¢ na kawatki, wtozy¢
do blendera (lub malaksera), rozdrobni¢. Do
blendera wtozy¢ optukang i osuszong natke
pietruszki (same lidcie, todygi mozna
wykorzystaé na ocet lub ukisi¢), orzechy pekan,
czosnek, sol i olej. Zblendowac .

KROK 2: Pesto przetozy¢ do matych stoiczkéw.
Podawac¢ z makaronem, ziemniakami, do
kanapki lub jako marynate do miesa. Mozna
przechowywaé w lodéwce przez kilka dni lub

zamrozic.
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